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Superfijn dat we weer de zaal in mogen! Wij willen iedereen vragen zich aan onderstaande richtlijnen te houden, zodat alles rondom trainingen en wedstrijden goed verloopt en we hopelijk het hele seizoen samen kunnen blijven volleyballen. Bovenal geldt: gebruik je gezonde verstand.

Op deze pagina vind je alle informatie over hoe volleybalvereniging Vips ’83 omgaat met COVID-19. Vragen/opmerkingen naar aanleiding van dit protocol kunnen gemaild worden naar bestuur@vips83.nl. Dit document is gemaakt met de kennis van dit moment. Indien noodzakelijk of in geval van voortschrijdend inzicht, wordt dit protocol aangepast.

Algemeen 

Wij houden ons aan de algemene richtlijnen van het RIVM, NOCNSF en de Veiligheidsregio Twente. Daarnaast hebben we ons te houden aan de richtlijnen vanuit Sportaal  (verhuurder van de sportaccommodaties in Enschede). 
Tijdens het sporten hoeft geen 1,5m afstand gehouden worden. Buiten het volleybalveld geldt de 1,5m afstandsregel wel.
De richtlijnen voor de precieze invulling van de competitiewedstrijden staan in het protocol van de Nevobo:
https://www.nevobo.nl/nieuwsbericht/2020/09/18/update-protocollen-indoor-volleybal-en-arbitrage. 
Informatie over veranderende situaties wordt zo snel mogelijk gecommuniceerd via de gebruikelijke kanalen (WhatsAppgroepen, website, Facebook en e-mail)

Algemene richtlijnen 

· Blijf thuis bij klachten en laat je zo snel mogelijk testen. Blijf thuis totdat de uitslag binnen is.
· Breng bij een positieve uitslag zo snel mogelijk het bestuur (bestuur@vips83.nl) en je team op de hoogte.
· Ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan zoals: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak.
· Houd 1,5 m afstand met personen van 18 jaar of ouder (uitzondering tijdens het sporten);
· Was je handen regelmatig met water en zeep, juist ook voor en na bezoek sportlocatie. In elke sportlocatie is desinfectiemiddel voor de handen aanwezig;
· Volg de regels en aanwijzingen van de locatie waar je bent;
· Vermijd drukte.

Competitiewedstrijden
Volleybalvereniging Vips ’83 speelt de thuiswedstrijden in de Pathmoshal. In de accommodatie (zaal en alle overige ruimten) worden in totaal maximaal 100 personen (sporters/bezoekers/overige) toegelaten.
Kleed je, indien mogelijk, thuis om voor de wedstrijd. Dit voorkomt drukte in de kleedkamers. 

Uitspelende teams wordt verzocht in de kantine of in de hal te wachten totdat ingespeeld kan gaan worden (20 minuten voor de wedstrijd). Met name tijdens de wisselmomenten tussen wedstrijden kan hiermee teveel drukte in de zaal vermeden worden.

Vul het Digitaal WedstrijdFormulier (DWF) zo veel mogelijk thuis in.

Looproutes
In de Pathmoshal zijn looproutes aangebracht. Volg deze! Ook op deze manier kan voorkomen worden dat er zich op een gegeven moment te veel mensen op één plek bevinden.

Kleedkamers
Op dit moment mogen er maximaal 5 personen ouder dan 18 jaar tegelijkertijd aanwezig zijn in een kleedkamer. Zitplaatsen zijn aangegeven op de banken. Douchen is toegestaan. Ook de te gebruiken douches staan aangegeven. Douche echter bij voorkeur thuis. De uitspelende teams hebben voorrang bij het gebruik van de kleedkamers, na de wedstrijd. Dit kan betekenen dat leden van Vips ’83 op een later moment kunnen gaan douchen dan ze gewend zijn vanuit andere seizoenen. 

Tribune/toeschouwers
De tribune is open voor een zeer beperkt aantal toeschouwers. Daarnaast kunnen eventueel een aantal toeschouwers in de kantine terecht. Toeschouwers/bezoeker(s) worden alleen na aanmelding tot de tribune toegelaten, registratie is verplicht. Op de banken van de tribune zijn zitplaatsen aangebracht. Toeschouwers moeten blijven zitten; staan is niet toegestaan. Schreeuwen, luid spreken en vergelijkbare manieren van ‘uiten’ zijn niet toegestaan.
Sportkantine
In de kantine van de Pathmoshal gelden de volgende regels:
· Er vindt registratie plaats bij binnenkomst
· Aangegeven looproutes dienen aangehouden te worden
· De toiletten zijn alleen via de hal bereikbaar
· Er is een beperkt aantal zitplaatsen voor toeschouwers bij de ramen
· Er zijn vaste plaatsen, er mag niet met tafels geschoven worden
· Jeugd tot 18 jaar mag bij elkaar aan een tafel zitten zonder rekening te houden met de 1.5m regel
· Met alleen senioren in de kantine geldt dat er maximaal 50 personen aanwezig mogen zijn
· De regels volgens het RIVM protocol worden aangehouden
 
